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A N M E L D U N G

Future Consulting

Ines Sophia Tanner - lic.phil./Psychologin FSP

Birchwiesstrasse 7 / 8114 Dänikon

Phönix Jugend-Gruppe (12-18 Jahre)


2020
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Viele der heutigen Jugendlichen tragen eine reife oder alte Seele in sich, deren Entfaltung eigene, unkonventionelle Wege gehen möchte. Diese jungen Menschen haben es oft nicht einfach im pubertären Entwicklungsalter, da sie sich oft einerseits in den konventionellen Alltag integrieren lernen müssen, aber die Seele andererseits auch drängt, sich mit ganz anderen als den alltäglichen, irdischen Themen zu beschäftigen. Oft sind es Jugendliche, die sich spirituelle, philosophische oder umweltkritische Gedanken machen zum Weltgeschehen und der menschlichen Entwicklung. Diese Sensibilität für erweiterte Themen und Wahrnehmungen können besonders in der Pubertät zu seelischen Irritationen und grossen Unsicherheiten und Ängsten führen, bis zu psychischer Instabilität wie Depressionen, Angststörungen, Suizidalität, Borderline, Selbstverletzung, Essstörungen und Psychosen. Es ist wichtig, diese Jugendlichen psychotherapeutisch, aber genauso ihrem Bedürfnis gerecht werdend, spirituell feinfühlig zu begleiten, damit sie sich optimal entfalten können und damit sie sich wie der Phönix aus der Asche erheben und ihre Flügel in dieses Leben ausbreiten können. Dieses Angebot ist gedacht als Ergänzung und Vertiefung zu einer allfällig bereits bestehenden Psychotherapie oder als Einstieg in Selbsterfahrung und Austausch. Wir finden zu einem Kreis von gleichgesinnten Jugendlichen zusammen, lernen uns in Gesprächen und im Austausch kennen, helfen einander und kreieren auch zusammen kleine Rituale und Übungen, um sich selbst und dem eigenen Wesen näher zu kommen und Kraft für die Alltagsanforderungen zu tanken – WIR WERDEN ZUM PHÖNIX, DER AUS DER ASCHE STEIGT! YEP!
	Leitung
	Ines Sophia Tanner, Psychologin lic. phil./FSP – spirituelles Psychodrama /

Bibliodrama-Therapie

	Wann
	Samstage 25.4./ 6.6./ 8.8./ 3.10.

	Ort
	Praxis Birchwiesstrasse 7, 8114 Dänikon/ZH

	Zeit
	14.00 bis 16.00 Uhr

	Kosten
	Je nach Ermessen CHF 15.00 bis 30.00

	Anmeldung
	Anmeldung: bis 2 Tage vor Event per sms/whatsapp: 078 678 43 36 oder Mail: futureconsulting@bluewin.ch
Voraussetzung: sich in eine Gruppe und einen Prozess einlassen wollen, 

echtes Interesse an eigener Weiterentwicklung und tieferem Verständnis. 

Für die Eltern der Jugendlichen: Bei Interesse und Bedürfnis lässt sich daraus auch eine Elterngruppe gestalten zwecks Austausch und Unterstützung!
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	Gewünschte Daten
	     


	Name / Vorname
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